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Systematische Ubersichtsarbeit

Vitamin C" als Therapieoption bei post-viraler Fatigue, insbesondere Long-COVID

Fazit

Obwohl Fatigue ein haufiges Symptom bei onkologischen Patienten und nach viralen Infekten ist,
gibt es nach wie vor nur wenige Therapieoptionen. Die Pathophysiologie dieser Erkrankung macht
einen positiven Effekt einer antioxidativen Therapie mit hochdosiertem, intravendsem Vitamin C
plausibel. Die untersuchten Studien zeigten groBtenteils eine Reduktion der Fatigue-Symptomatik
unter hochdosiertem intravenésem Vitamin C.

Studien-Design

In dieser systematischen Ubersichtsarbeit wurde die Plausibilitit des Einsatzes von Vitamin C bei
persistierender Fatigue nach einer COVID-19-Erkrankung anhand der Pathophysiologie bewertet.
Zusétzlich wurden 9 Fatigue-Studien zur hochdosierten intravendsen Gabe von Vitamin C, vier
kontrollierte und fiinf Beobachtungs- oder Vorher-Nachher-Studien, mit insgesamt 720 Patienten
u. a. mit Krebs, Allergien und Herpes-Zoster-Infektionen untersucht.

Plausibilitdat des Einsatzes von Vitamin C bei persistierender Fatigue nach einer
COVID-19-Erkrankung

In einer neuen Ubersichtsarbeit und Meta-Analyse wurden mehr als 50 Langzeit-Symptome von
COVID-19 ermittelt, die haufigsten darunter waren Fatigue, Anosmie, Lungendysfunktion, Auffal-
ligkeiten im Réntgen-Thorax und neurologische Stérungen. 80 % der untersuchten Patienten be-
richteten in den ersten 14 Tagen nach der akuten Erkrankung tiber mindestens ein persistierendes
Symptom, 58 % davon Uber Fatigue.

Die Pathophysiologie von COVID-19 ist charakterisiert durch Entziindung und oxidativen Stress.

Als Folgen konnen GefaB- und Organschaden und eine Unterdriickung des adaptiven Immunsystems
auftreten. Der oxidative Stress ist fiir iberméBige Entziindungen und Durchblutungsstérungen wie
Immunthrombosen mitverantwortlich.

Man kann davon ausgehen, dass auch die Post-COVID-Symptomatik von Entziindung und oxidati-
vem Stress und damit einem Mangel an Antioxidantien begleitet wird. Bislang wurden die Vitamin-C-
Spiegel von Long-COVID-Patienten nicht untersucht, aber ein Mangel ist wahrscheinlich, weil er fir
viele Infektionskrankheiten nachgewiesen ist, die mit einem hohen Verbrauch an Vitamin C einher-
gehen, insbesondere fiir COVID und bei einer Lungenentziindung. Fatigue, Schmerzen, kognitive
Stérungen und depressive Verstimmungen sind zudem auch bekannte Symptome eines Vitamin-C-
Mangels.

Untersuchte Studien

Unabhéngig von der Grunderkrankung bewirkten Vitamin-C-Infusionen in fast allen untersuchten
Studien eine signifikante Reduktion der Fatigue. Die Ergebnisse zeigen eine Verringerung von
Miidigkeit und begleitenden Symptomen wie Schlafstdrungen, depressiven Symptomen, Schmerzen
und kognitiven Stérungen.

Die neueste Studie an Patientinnen und Patienten mit fortgeschrittenem Lungenkrebs ist besonders
interessant: Wahrend die Fatigue in der Kontrollgruppe trotz Best-Supportive-Care weiter zunahm,
nahm sie in der Gruppe mit Vitamin C plus Hyperthermie deutlich ab.

Die Auswertung aller Studien ergab, dass eine Dosierung von 7,5 g Vitamin C i.v. zur Verbesserung
einer Fatigue ausreichend sein kann.

*Wir fassen relevante Studienergebnisse aus der Literatur fiir Sie zusammen, unabhangig davon,
ob Pascorbin® verwendet wurde. In den meisten der im Review genannten Studien wurde kein
Pascorbin® verwendet.
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Hochdosiertes, intravendses Vitamin C lindert entsprechende

Symptome bei Krebs, Herpes Zoster und Allergien

Abb.: Infektionen, Tumore oder Autoimmunerkrankungen induzieren (iber oxidativen Stress und Entziindung Durchblutungsstérungen und Neurodege-
neration, die an der Entstehung von Fatigue, Schmerzen und kognitiven Storungen beteiligt sind. Studien beobachten eine deutliche Reduktion
von Fatigue und Begleitsymptomen bei supportiven, hochdosierten Vitamin-C-Infusionen.

Obwohl Pascorbin® nicht in allen dem Review zugrundeliegenden Studien verwendet wurde, sind
wir aus HWG-rechtlichen Griinden verpflichtet den Pflichttext hier abzubilden.
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