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WERBUNG

23. Okt. 2023
Dem Geheimnis eines langen Lebens auf der Spur

Langlebigkeit bei
Hundertjährigen: Forscher
identifizieren assoziierte
Faktoren

Das Geheimnis der Langlebigkeit wurde immer noch nicht
vollständig gelü!et. Schwedische Forschende haben jetzt
im Rahmen der Bevölkerungsbasierten Kohortenstudie
AMORIS untersucht, ob es im Seniorenalter möglicherweise
Biomarker gibt, die etwas über die Chance aussagen, den
100. Geburtstag zu feiern.
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Weltweit hat sich die Zahl der Menschen, die über 100 Jahre
alt werden, seit 1950 in jeder Dekade in etwa verdoppelt,
zwischen 2022 und 2050 wird sie sich aller Voraussicht nach
vervierfachen. Die außergewöhnliche Langlebigkeit beruht
wahrscheinlich auf einem komplexen Zusammenspiel von
genetischer Prädisposition, Umweltbedingungen und
Lebensstilfaktoren.  

Prospektive Kohortenstudien wie die AMORIS-Studie bieten
die Möglichkeit, mit Langlebigkeit assoziierte Faktoren zu
identifizieren und damit den Alterungsprozess besser zu
verstehen. Bei den Teilnehmern wurden zwischen 1985 und
1996 im Alter von 64 bis 99 Jahren verschiedene Biomarker
im Blut bestimmt, danach wurden sie über die schwedischen
Registerdaten bis zu 35 Jahre nachverfolgt. 

Deutlich mehr Frauen unter
Hundertjährigen
Von den 44.636 Teilnehmern verstarben 5.851 (13,1 %) vor
ihrem 80. Geburtstag, 21.234 (47.6 %) zwischen 80 und 90
Jahren, 16.327 (36.6 %) zwischen dem 90. und dem 100.
Geburtstag und 1.224 (2,7 %) lebten länger als 100 Jahre.
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Forschende haben Faktoren identifiziert, die mit einem langen Leben
verbunden sind. (Foto: Lukas Gojda | Dreamstime.com)
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Unter den über Hundertjährigen waren deutlich mehr Frauen
als Männer (84,6 %), sie hatten weniger chronische
Erkrankungen und litten seltener an einer kongestiven
Herzinsuffizienz.

Die erste Biomarkermessung erfolgte bei den über
Hundertjährigen im Mittel mit 79,6 Jahren, die vorher
Verstorbenen waren bei der ersten Messung im Mittel 76,6
Jahre alt. Die mittlere Nachbeobachtungszeit lag bei 11
Jahren – die Häl"e der Teilnehmer konnte mehr als 10 Jahre
nachverfolgt werden.

Faktoren, die mit Langlebigkeit assoziiert
sind
Folgende im Mittel mehr als 10 Jahre davor im Blut
gemessene Parameter waren mit einem Überleben des 100.
Geburtstag assoziiert – immer im Vergleich zu früher
Verstorbenen:

Höhere Spiegel von:

Niedrigere Spiegel von:

Die ebenfalls gemessenen Parameter
Alaninaminotransferase (ALAT, früher auch GPT) und Albumin
zeigten keinen Zusammenhang mit der Langlebigkeit.
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Innerhalb der Gruppe der Langlebigen waren die Biomarker-
Profile relativ homogen.

Früher Verstorbene waren eher
überernährt
Unter dem Strich zeichnete sich ab, dass das Biomarker-Profil
früher Verstorbener eher für eine Überernährung sprach, das
Profil der Langlebigen für eine geringere, aber ausreichende
Ernährung, schreiben die Autoren. Der Unterschied in den
Harnsäurespiegeln deutet darauf hin, dass auch eine
chronische Inflammation eine Rolle spielen könnte. Eine gute
Nieren- und Leberfunktion scheint in Übereinstimmung mit
anderen Studien ebenfalls auf gute Chancen zu deuten, über
100 Jahre alt zu werden.

Limitationen
Als Limitationen nennen die Autoren unter anderem, dass
nicht alle möglicherweise mit Langlebigkeit verbundenen
Parameter bestimmt wurden. Immunologische Parameter
würden z.B. fehlen. Zudem fehlen Informationen zum
Lebensstil, z.B. zu Rauchen, Alkoholkonsum und körperlicher
Aktivität.
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