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Ein nicht unwesentlicher Anteil an toxischen Leberschaden
entsteht durch pflanzliche Praparate und
Nahrungserganzungsmitteln. Problematisch sind hier die
variable Dosierung und Freisetzung, die anders als bei
Medikamenten nicht reglementiert ist.

Nadia Smati von der Abteilung fiir Innere Medizin an der
Kaiser Permanente States in Gaithersburg, Maryland, USA,
und ihr Team berichten von einer 36-jahrigen bisher
gesunden Frau, die sich mit einer seit 3 Wochen
zunehmenden Gelbsucht mit Juckreiz nach einer
asymptomatischen Covid-19-Erkrankung vorstellte. In der
ersten Woche bestanden Fatigue und ein dunkler Urin, dann
war ihr eine Gelbfarbung der Augen aufgefallen. Allergien und
Autoimmunerkrankungen bei ihr oder in der Familie waren
nicht bekannt und die Frage nach Auslandsaufenthalten,
anderen Medikamenten, Rauchen oder Drogen wurde

verneint. Der Alkoholkonsum war minimal.

Sie gab aber an, seit 6 Monaten zur Linderung von
Knieschmerzen taglich 30 ml eines fliissigen Kurkuma-
haltigen Nahrungserganzungsmittels (Qunol) einzunehmen,
was nach Angabe auf der Packung einer taglichen Dosis von 2
g Curcumin-Extrakt entsprechen wiirde.
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Toxische Leberschiadigung Jiabetologre

. Gynakologie
naChgeW|esen Innere Medizin | DGIM
Die korperliche Untersuchung ergab unauffallige Kardiologie
Vitalzeichen, einen skleralen Ikterus und Gelbsucht ohne Neurologie
Asterixis sowie ein gespanntes Abdomen bei Onkologie
Hepatosplenomegalie. Die Transaminasen waren stark Pidiatrie
erhoht (Aspartat-Aminotransferase 1.319 IU/l und Alanin- Psychiatrie
Aminotransferase 915 U/l), alkalische Phosphatase war 189 Urologie
/1U/1, Gesamtbilirubin 19,1 mg/dl und direktes Bilirubin Zahnmedizin

>10 mg/l, was dem Bild einer hepatozellularen

Leberschadigung entsprach.

Bis auf eine leicht erhohte Thrombozytenzahl bestanden
keine weiteren Auffalligkeiten der Laborwerte und auch
Hepatitis-Serologie, Autoimmunantikorper und
Untersuchungen auf Epstein-Barr-Virus und Zytomegalie-

Viren waren negativ.

Das CT des Abdomens ergab keine Hinweise fiir eine biliare Empfehlung der
Obstruktion. Auch eine Hamochromatose als Ursache des Redaktion
Leberschadens konnte ausgeschlossen werden. Die

Leberbiopsie bestatigte das Vorliegen einer toxischen

Leberschadigung. i

=8
Nach Absetzen des Kurkuma-Praparats kam es zu einer @"’“
| e —
langsamen Besserung der Leberwerte, die 31 Tage spater
Jetzt verfiigbar:

wieder weitgehend normal waren. Die Nachuntersuchung
Neuer Moderna-

XBB1.5-Impfstoff
als Einzeldosis

nach 6 Monaten ergab eine unauffallige Leberfunktion.

Jede 5. Medikamenten-induzierte
Leberschadigung durch
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Nahrungserganzungsmittel
Man geht davon aus, dass etwa 20 % der Medikamenten-

induzierten Leberschaden durch Nahrungserganzungsmittel

ausgeldst werden. Curcumin-haltige Praparate spielen Androgenetische

hierbei eine besondere Rolle. Alopezie | 3
Das Gewdlirz Kurkuma hat einen Curcumin-Gehalt zwischen 2 Mythen zu

und 9 % - Supplemente konnen bis zu 95-mal starker sein. Mit Haarausfall bei

Frauen

der Einnahme von taglich 30 ml/d (2 g/d Curcumin) hat sich
die Patientin zwar an die Empfehlung auf der Packung
gehalten - der Einnahmezeitraum war mit 6 Monaten aber
extrem lang.

In den Studien zur Behandlung von Knieschmerzen mit

Kurkuma-Kapseln lag die Dosierung bei 1,5 g/d Curcumin ‘
uber 28 Tage. Wahrscheinlich besteht eine direkte Dosis- Prostatakrebs:

Wirkungsbeziehung zwischen Curcumin-Aufnahme und Grad Risikofaktor
der Leberschadigung. Verstarkt wird die Lebertoxizitat von erektile
Kurkuma durch Substanzen, die die Bioverfligbarkeit Dysfunktion?

erhdhten - dazu gehort z. B. Piperin in Extrakten aus
schwarzem Pfeffer, die haufig zusammen mit Kurkuma-
Extrakten eingesetzt werden.

Immer noch gehen viele Menschen davon aus, dass die
Einnahme frei verkauflicher Nahrungserganzungsmittel auch
in hoheren Dosen ohne Risiken ist. Hier ist mehr Aufklarung
erforderlich, schreiben die Autorinnen und Autoren.
AuRerdem sollten alle Patientinnen und Patienten im
Rahmen der Medikamentenanamnese auch explizit nach der
Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln gefragt und dies
in der Krankenakte vermerkt werden.

Diese Themen konnten Sie auch interessieren:

e Multiple Sklerose: Einfluss von Konsumgiften und
Nahrungserganzungsmitteln

e Ernahrung und neurologische Erkrankungen
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