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Unter 98 stillen Wässern im Test sind viele emp-
fehlenswerte Produkte aus allen Regionen. Einige 
enthalten bedenkliche Inhaltsstoffe. Die interna-

tional vertriebenen Wässer Volvic und Evian 
bewerten wir mit „ungenügend“.

Sauber! Die Auswahl an völlig 
unbelasteten stillen Mineralwäs-
sern ist groß. 41 von 98 Wässern 
im Test schneiden mit „sehr gut“ 
ab, weitere 21 sind „gut“. Insge-
samt können wir also 62 Produk-
te empfehlen. Darunter sind 
auch neun „sehr gute“ Wässer, 
die ausdrücklich zur Zubereitung 
von Säuglingsnahrung geeignet 
sind. 32 Produkte liegen mit „be-
friedigend“ oder „ausreichend“ 
im Mittelfeld.

Evian und Volvic fallen durch
Die international bekannten 
Wässer Evian und Volvic des Da-
none-Konzerns erhalten als ein-
zige die schlechteste Note „un-
genügend“. Beide Wässer sind als 
für die Zubereitung von Säug-
lingsnahrung geeignet ausge-
lobt. Für diese empfindliche Ziel-
gruppe müssen sie strengere 
gesetzliche Grenzwerte für eini-
ge bedenkliche Inhaltsstoffe ein-
halten. 

Das Evian-Wasser überschrei-
tet in unserem Test jedoch den 
entsprechenden Grenzwert für 
Uran. Uran kann Nieren und 
Lungen schädigen und sich im 
Körper anreichern. Uran findet 
sich natürlicherweise regional 
unterschiedlich stark im Boden, 
durch den das Wasser sickert. 

Das Volvic-Wasser ist mit Va-
nadium belastet – einem Ele-
ment, das in Vulkangestein vor-
kommt. Vanadium steht unter 
dem Verdacht, krebserregend 
und schädigend für Keimzellen 
zu sein. Trotzdem gibt es keinen 
Grenzwert dafür in Mineralwas-
ser. Wir raten vorsorglich von 

Klare Sache
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dem Wasser ab, zumal es außer-
dem noch relativ viel Nitrat ent-
hält, wenn auch unterhalb der 
für Säuglinge akut gefährlichen 
Größenordnung.

Bedenkliche Stoffe in weiteren 
Wässern 
Kaum besser, nämlich „mangel-
haft“ sind zwei Produkte, die 
nicht zur Zubereitung von Säug-
lingsnahrung beworben werden. 
In der Edeka-Eigenmarke Vitrex 
Naturelle kritisieren wir den Ge-
halt an Uran. 

Den höchsten Uranwert ha-
ben die beauftragten Labore im 
Wasser Naturpark Quelle Natu-
relle aus Mainhardt gemessen. Er 
liegt sogar über dem Grenzwert, 
der für Trinkwasser aus der Lei-
tung gilt. Allerdings: Für Mine-
ralwasser, das nicht als geeignet 
für die Zubereitung von Säug-
lingsnahrung ausgelobt ist, hat 
der Gesetzgeber keine Uran-
grenzwerte festgelegt.

Die Forstetal 600 Calciumquel-
le Pure aus dem Teutoburger 
Wald fiel mit ihren Gehalten an 
Vanadium und Uran auf. Im Bie-
lefelder Wasser Merkur Still steckt 
aus unserer Sicht zu viel Bor. Der 
Stoff kommt zwar auch natürlich 
in Mineralwasser vor. In Tierver-
suchen hat Bor aber entwi-
cklungs- und fortpflanzungs-
schädigende Effekte gezeigt. 

Pestizide beeinträchtigen die 
Reinheit
Mineralwasser muss laut Gesetz 
aus unterirdischen, vor Verun-
reinigungen geschützten Was-
servorkommen stammen und 

von „ursprünglicher Reinheit“ 
sein. Unserer Testergebnisse zei-
gen zum wiederholten Male, dass 
die Reinheit einiger Mineralwäs-
ser längst durch den Menschen 
beeinträchtigt wird. 

In 19 stillen Mineralwässern 
hat das Labor Abbauprodukte 
von Pestiziden gefunden. Drei-
mal wies es Süßstoffe nach. Ein 
Gesundheitsrisiko geht von die-
sen Befunden nicht aus. Aber die 
betroffenen Mineralwässer wer-
den unserer Meinung nach einer 
wichtigen Erwartung nicht mehr 
gerecht.

Keine krank machenden Keime
Stille Wässer sind anfälliger für 
Keime als solche mit Kohlensäu-
re. Wir haben die Proben daher 
auf krank machende Keime wie 
E. coli und Fäkalstreptokokken 
untersuchen lassen. Solche pro-
blematischen Keime hat das La-
bor in keinem Wasser festge-
stellt. Nur das Fürst Bismarck Still 
und das Hornberger Lebensquell 
Naturelle erhalten kleine Punkt-
abzüge, weil die Gesamtkeim-
zahlen erhöht waren. 

Einweg = Irrweg
Einige Mineralbrunnen im Test 
bieten ein wunderbar reines 
Wasser, verderben sich ihr Test-
ergebnis aber, weil sie in 
PET-Einwegflaschen verpackt 
sind. Auch bei den sogenannten 
PET-Cycleflaschen im Getränke-
kasten handelt es sich übrigens 
um Einwegverpackungen, die 
geschreddert statt wieder befüllt 
werden. Wir halten das Wieder-
befüllen für ökologisch sinnvol-

ler. Die Anbieter von PET-Ein-
wegflaschen haben wir gefragt, 
ob sie uns wenigstens einen ho-
hen Anteil an recyceltem Mate-
rial in ihren Flaschen belegen 
können – und das in unserer Be-
wertung berücksichtigt. 

Die Öko-Bilanz von Glas- 
Mehrweg verschlechtert sich 
aufgrund des Gewichts beson-
ders stark mit den zurückgeleg-
ten Transportwegen. Achten Sie 
bei Glasflaschen deshalb um so 
mehr auf Anbieter aus der Nähe. 

RATGEBER
ff Wenn Sie Wasser von  
einem Mineralbrunnen 
aus Ihrer Nähe kaufen, 
tun Sie etwas für die 
Umweltbilanz und für 
die lokale Wirtschaft. 

ff Nicht jedes Mineralwas-
ser ist reich an Minera-
lien. Laut Gesetz darf  
ein Wasser mit einem 
„hohen Gehalt“ bewor-
ben werden, wenn es 
mehr als 1.500 mg/l  
gelöste Mineralstoffe 
enthält (siehe Tabelle).

ff In geöffnetem stillen  
Mineralwasser vermeh-
ren sich Keime schnell. 
Wenn Sie damit Säug-
lingsnahrung zuberei-
ten wollen, müssen Sie 
es deshalb abkochen.
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Produkt	
Albertus Quelle Naturell

Anbieter
Kunzmann

Preis pro 
Liter

0,41 Euro

Quellname

Albertus Quelle

Testergebnis 
Inhaltsstoffe

sehr gut

Stilles Mineralwasser, für  
Säuglingsnahrung geeignet

Bad Brambacher Naturell Bad Brambacher Mineralquellen 0,47 Euro Bad Brambacher sehr gut

Bad Brückenauer Naturell Staatl. Mineralbrunnen Bad 
Brückenau

0,72 Euro König Ludwig I Quelle sehr gut

Black Forest Still Peterstaler Mineralquellen 0,81 Euro Hansjakobquelle sehr gut

Eiszeit Quell Naturelle Romina Mineralbrunnen 0,67 Euro Eiszeit Quell sehr gut

Elisabethen Quelle Pur, Bio Hassia Mineralquellen 0,66 Euro Elisabethen Quelle sehr gut

Güstrower Schlossquell Naturelle Güstrower Schloßquell 0,53 Euro Güstrower Schlossquell sehr gut

Rhönsprudel Naturell Mineralbrunnen Rhönsprudel 0,67 Euro Rhönsprudel Quelle sehr gut

Schloss Quelle Naturelle Schloss-Quelle Mellis 0,61 Euro Schloss-Quelle sehr gut

Bergische Waldquelle Haaner Felsenquelle 0,83 Euro Bergische Waldquelle sehr gut

Magnus Still Magnus Mineralbrunnen 0,60 Euro Gute-Laune-Quelle sehr gut

Share Mineralwasser Still Share 0,65 Euro Allgäu Quelle sehr gut

Berg Quelle Naturelle Markengetränke Schwollen 0,50 Euro Berg Quelle sehr gut

Viva Con Agua Leise Husumer Mineralbrunnen 1,29 Euro Viva Con Agua befriedigend

Evian Danone Waters 1,00 Euro Cachat Quelle ungenügend

Volvic Danone Waters 0,67 Euro Clairvic mangelhaft

Eiszeit Quell Naturelle
Romina Mineralbrunnen

Hassia Mineralquellen

Elisabethen Quelle 
Pur, Bio

Güstrower Schloßquell

Güstrower Schlossquell 
Naturelle

Magnus Still

Magnus Mineralbrunnen

Share Mineralwasser 
Still
Share

Berg Quelle Naturelle

Markengetränke  
Schwollen
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Test-
ergebnis 
Ursprüng-
liche Rein-
heit

sehr gut

Test- 
ergebnis 
Weitere 
Mängel

sehr gut

Anmerkungen Gesamturteil

sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut 5) 16) 18) sehr gut

sehr gut gut 1) 16) sehr gut

sehr gut sehr gut 5) sehr gut

sehr gut sehr gut 16) sehr gut

sehr gut sehr gut 16) sehr gut

sehr gut sehr gut 5) 16) sehr gut

sehr gut sehr gut 16) sehr gut

befriedigend sehr gut 5) 7) 8) gut

befriedigend sehr gut 5) 7) gut

sehr gut befriedigend 19) gut

sehr gut ungenügend 2) 21) befriedigend

sehr gut sehr gut 5) 14) 30) befriedigend

sehr gut mangelhaft 17) 21) 22) ungenügend

sehr gut mangelhaft 15) 20) 21) 23) ungenügend

Albertus Quelle Naturell

Kunzmann

Bad Brambacher 
Naturell
Bad Brambacher  
Mineralquellen

Bad Brückenauer 
Naturell
Staatl. Mineralbrunnen 
Bad Brückenau

Black Forest Still

Peterstaler Mineral-
quellen

Rhönsprudel Naturell
Mineralbrunnen Rhön-
sprudel

Schloss Quelle  
Naturelle
Schloss-Quelle Mellis

Bergische Waldquelle

Haaner Felsenquelle

Viva Con Agua Leise

Husumer Mineralbrunnen

Evian
Danone Waters

Volvic
Danone Waters
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Produkt	
Adelholzener Naturell

Anbieter
Adelholzener Alpenquellen

Preis pro 
Liter

0,72 Euro

Quellname

Adelholzener AlpenQuell

Stilles Mineralwasser

Aqua Vitale Naturelle Fontanis-Mineralbrunnen 0,39 Euro Vitale-Quelle

Auenwald Naturelle Anna Zimmermann 0,27 Euro Auenquelle

Azur Still Hassia Mineralquellen 0,47 Euro Azur-Quelle

Bad Liebenwerda Naturell Mineralquellen Bad Liebenwerda 0,85 Euro Mineralquelle Bad Liebenwerda

BioKristall Still Neumarkter Lammsbräu 1,33 Euro Bio Kristall Quelle

Brandenburger Quell Naturell A. Dohrn & A. Timm 0,36 Euro Brandenburger Quell

Burgwallbronn First Class Naturelle Römerwall Naturbrunnen und Getränke 0,70 Euro Burgwallbronn

Christinen Naturelle, Bio Teutoburger Mineralbrunnen 0,67 Euro Teutoburger Bergquelle

Ensinger Sport Still Ensinger Mineral-Heilquellen 0,61 Euro Ensinger Sport Mineral Quelle

Franken Brunnen Naturelle Silvana-Quelle Franken Brunnen 0,67 Euro Silvana-Quelle

Frische Brise Marius Mineral-Quelle Naturell Rietenauer Mineralquellen 0,36 Euro Mariusquelle

Gerolsteiner Naturell Gerolsteiner Brunnen 0,72 Euro Gerolsteiner Naturell

Glashäger Naturell Glashäger Brunnen 0,59 Euro Glashäger

Hassia Still Hassia Mineralquellen 0,71 Euro Hassia Still-Quelle

Ileburger Sachsen Quelle Naturelle Sachsenquelle 0,50 Euro Sachsen Quelle

Labertaler Stephanie Brunnen Naturell Labertaler Heil- und Mineralquellen 0,63 Euro Labertaler Stephanie-Brunnen

Lauretana Ohne Das leichteste Wasser 1,17 Euro Lauretana

Bad Liebenwerda 
Naturell
Mineralquellen Bad  
Liebenwerda

BioKristall Still

Neumarkter Lammsbräu

Brandenburger Quell 
Naturell
A. Dohrn & A. Timm

Burgwallbronn First 
Class Naturelle
Römerwall Naturbrunnen 
und Getränke

Gerolsteiner Naturell

Gerolsteiner Brunnen

Glashäger Naturell

Glashäger Brunnen

Hassia Still
Hassia Mineralquellen
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Test- 
ergebnis 
Inhaltsstoffe

sehr gut

Test-
ergebnis 
Ursprüng-
liche Rein-
heit

sehr gut

Test- 
ergebnis 
Weitere 
Mängel

sehr gut

Anmerkungen

4) 5)

sehr gut sehr gut sehr gut 4)

sehr gut sehr gut sehr gut 4)

sehr gut sehr gut sehr gut 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 5) 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 5)

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut 5) 16)

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut 5)

sehr gut sehr gut sehr gut 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 5) 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 5)

sehr gut sehr gut sehr gut

Gesamturteil

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

Adelholzener Naturell

Adelholzener Alpen-
quellen

Aqua Vitale Naturelle

Fontanis-Mineralbrunnen

Auenwald Naturelle

Anna Zimmermann

Azur Still

Hassia Mineralquellen

Christinen Naturelle, 
Bio
Teutoburger Mineral-
brunnen

Ensinger Sport Still

Ensinger Mineral-Heil-
quellen

Franken Brunnen  
Naturelle Silvana- 
Quelle
Franken Brunnen

Frische Brise Marius 
Mineral-Quelle Naturell
Rietenauer Mineral-
quellen

Ileburger Sachsen 
Quelle Naturelle
Sachsenquelle

Labertaler Stephanie 
Brunnen Naturell
Labertaler Heil- und 
Mineralquellen

Lauretana Ohne

Das leichteste Wasser
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Produkt	 Anbieter

Preis pro 
Liter

QuellnameStilles Mineralwasser

Margon Still Margon Brunnen 0,51 Euro Margonwasser

Märkisch Kristall Naturelle Vivaris 0,56 Euro Märkisch Kristall

Mineau Naturelle Anna Zimmermann 0,25 Euro Gräfin-Katharina-Quelle

Odenwald Quelle Naturelle Odenwald Quelle 0,70 Euro Odenwald Quelle

Regensteiner Mineralbrunnen Naturelle Harzer Mineralquelle 0,50 Euro Regensteiner Mineralbrunnen

Remus Pur Brauerei Ruhland Remus Quelle 0,51 Euro Remus Quelle

Residenz Quelle Naturelle Bad Windsheimer Markengetränke 0,50 Euro Residenz Quelle

Rheinfels Quelle Naturelle Rheinfels Quellen H. Hövelmann 0,79 Euro Rheinfels Quelle

Spreequell Naturell Spreequell Mineralbrunnen 0,79 Euro Spreequell

St. Leonhardsquelle Still St. Leonhardsquelle 0,97 Euro St. Leonhards Quellen

Steinsieker Naturell Brohler Mineral- und Heilbrunnen 0,60 Euro Steinsieker

Vilsa Brunnen Naturelle Vilsa-Brunnen 0,64 Euro Vilsa-Brunnen

Vio Still Coca-Cola 0,92 Euro Lüner Quelle

Wittmannsthaler Quelle Naturell Bad Dürrheimer Mineralbrunnen 0,45 Euro Wittmannsthal Quelle

Aqua Römer Naturelle Aqua Römer

Bad Pyrmonter Naturell Bad Pyrmonter

0,80 Euro Aqua Römer Quelle

0,56 Euro Bad Pyrmonter

Brohler Naturell Brohler Mineral- und Heilbrunnen

Fürst Bismarck Still Hansa Mineralbrunnen

0,67 Euro Quelle Acht

0,51 Euro Fürst Bismarck Quelle

Regensteiner Mineral-
brunnen Naturelle
Harzer Mineralquelle

Remus Pur
Brauerei Ruhland Remus 
Quelle

Residenz Quelle  
Naturelle
Bad Windsheimer  
Markengetränke

Rheinfels Quelle  
Naturelle
Rheinfels Quellen  
H. Hövelmann

Vio Still
Coca-Cola

Wittmannsthaler Quelle 
Naturell
Bad Dürrheimer Mineral-
brunnen

Aqua Römer Naturelle
Aqua Römer
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Test- 
ergebnis 
Inhaltsstoffe

Test-
ergebnis 
Ursprüng-
liche Rein-
heit

Test- 
ergebnis 
Weitere 
Mängel

Anmerkungen

sehr gut sehr gut sehr gut 16)

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut 4)

sehr gut sehr gut sehr gut 5) 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 5) 16)

sehr gut sehr gut sehr gut

sehr gut sehr gut sehr gut 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 5) 16)

sehr gut sehr gut sehr gut 5)

sehr gut sehr gut sehr gut

Gesamturteil

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

sehr gut

gut sehr gut sehr gut 16) 24) gut

gut sehr gut sehr gut 5) 16) 25) gut

sehr gut befriedigend sehr gut 7) 8) 16) gut

gut sehr gut sehr gut 26) gut

Margon Still
Margon Brunnen

Märkisch Kristall 
Naturelle
Vivaris

Mineau Naturelle

Anna Zimmermann

Odenwald Quelle  
Naturelle
Odenwald Quelle

Spreequell Naturell
Spreequell Mineral-
brunnen

St. Leonhardsquelle 
Still
St. Leonhardsquelle

Steinsieker Naturell
Brohler Mineral- und 
Heilbrunnen

Vilsa Brunnen Naturelle
Vilsa-Brunnen

Bad Pyrmonter Naturell
Bad Pyrmonter

Brohler Naturell

Brohler Mineral- und 
Heilbrunnen

Fürst Bismarck Still
Hansa Mineralbrunnen
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Teinacher Naturell

Mineralbrunnen Teinach

Produkt	 Anbieter

Preis pro 
Liter

QuellnameStilles Mineralwasser

Gaensefurther Schloss Quelle Naturelle Schlossbrunnen Wüllner

Genuss Plus Natürliches Mineralwasser Still Rossmann

Hornberger Lebensquell Naturelle Hornberger Lebensquell

Kastell Naturelle Schloss-Quelle Mellis

K-Classic Mineralwasser Still Kaufland

Krumbach Naturell Mineralbrunnen Krumbach

Lichtenauer Pur Lichtenauer Mineralquellen

Plose Naturale Fonte Plose

Quellbrunn Erbeskopf-Quelle Naturell Aldi Nord/Aldi Süd

Rosbacher Naturell Hassia Mineralquellen

Saskia Still, Quelle Leissling Lidl

Saskia Still, Quelle Löningen Lidl

Teinacher Naturell Mineralbrunnen Teinach

Thüringer Waldquell Pur Thüringer Waldquell

0,47 Euro Schloss Quelle

0,69 Euro Euro Eau Quelle

1,00 Euro Hornberger Lebensquell

0,39 Euro Schloss-Quelle 

0,13 Euro Quelle Wörth am Rhein

0,73 Euro Krumbach-Quelle

0,63 Euro Lichtenauer Quelle

1,08 Euro Arteserquelle

0,13 Euro Erbeskopf-Quelle

0,66 Euro Rosbacher Naturell-Quelle

0,13 Euro Quelle Leissling

0,13 Euro Quelle Löningen

0,81 Euro Teinacher Mineralquelle

0,57 Euro Thüringer Waldquell

Alwa Naturelle Alwa Mineralbrunnen

Contrex Nestlé Waters

Extaler Mineralquell Naturell Weser Gold

Gut & Günstig Mineralwasser Still Edeka

0,67 Euro Alwa-Quelle

0,59 Euro N.W.S. Est

0,60 Euro Extalerquelle

0,13 Euro Quintus-Quelle

K-Classic Mineral- 
wasser Still
Kaufland

Krumbach Naturell

Mineralbrunnen  
Krumbach

Lichtenauer Pur

Lichtenauer Mineral-
quellen

Plose Naturale

Fonte Plose

Thüringer Waldquell 
Pur
Thüringer Waldquell

Alwa Naturelle

Alwa Mineralbrunnen
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Saskia Still, Quelle 
Leissling 
Lidl

Saskia Still, Quelle 
Löningen 
Lidl

Test- 
ergebnis 
Inhaltsstoffe

Test-
ergebnis 
Ursprüng-
liche Rein-
heit

Test- 
ergebnis 
Weitere 
Mängel

Anmerkungen Gesamturteil

sehr gut befriedigend sehr gut 7) 16) gut

sehr gut sehr gut befriedigend 19) gut

gut sehr gut sehr gut 5) 11) 26) gut

sehr gut befriedigend sehr gut 7) 16) gut

sehr gut sehr gut befriedigend 19) gut

sehr gut sehr gut befriedigend 3) 5) gut

sehr gut befriedigend sehr gut 7) 16) gut

sehr gut sehr gut befriedigend 3) gut

sehr gut sehr gut befriedigend 19) gut

sehr gut befriedigend sehr gut 7) 12) 16) gut

sehr gut sehr gut befriedigend 19) gut

sehr gut sehr gut befriedigend 19) gut

sehr gut befriedigend sehr gut 5) 7) gut

gut sehr gut sehr gut 4) 24) gut

gut befriedigend sehr gut 7) 16) 25) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

gut sehr gut befriedigend 4) 19) 24) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

Gaensefurther Schloss 
Quelle Naturelle
Schlossbrunnen Wüllner

Genuss Plus  
Natürliches Mineral-
wasser Still
Rossmann

Hornberger Lebens-
quell Naturelle
Hornberger Lebensquell

Kastell Naturelle

Schloß-Quelle Mellis

Quellbrunn Erbes-
kopf-Quelle Naturell

Aldi Nord/Aldi Süd

Rosbacher Naturell

Hassia Mineralquellen

Contrex
Nestlé Waters

Extaler Mineralquell 
Naturell
Weser Gold

Gut & Günstig Mineral-
wasser Still
Edeka
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Produkt	 Anbieter

Preis pro 
Liter

QuellnameStilles Mineralwasser

Ja! Natürliches Mineralwasser Still Rewe

Merkur Still GVG

Oberlausitzer Mineralwasser Pur Oppacher Mineralquellen

Oppacher Naturell Oppacher Mineralquellen

Penny Mineralwasser Still, Arnoldi Quelle Penny

Quellbrunn Noé-Quelle Naturell Aldi Nord

Rewe Beste Wahl Auqa Mia Still Rewe

San Benedetto Elite Naturale-Still Acqua Minerale San Benedetto

Santa Emilia Naturale Convivo

Sawell Naturell Schürkötter

Surf Still, Quintus-Quelle Norma

Trendic Naturell, Marinus-Quelle EFG-Getränke

Vittel Nestlé Waters

Abenstaler Quelle Naturell Brauerei Horneck

0,13 Euro Arnoldi Quelle

0,28 Euro Wiesenquelle

0,33 Euro k.A.

0,52 Euro Oppacher Mineralquelle

0,13 Euro Arnoldi Quelle

0,13 Euro Noé-Quelle

0,33 Euro Diemeltaler-Quelle

0,39 Euro Benedicta

1,33 Euro Fonte Tavina

0,28 Euro Genussquelle 3

0,13 Euro Quintus-Quelle

0,13 Euro Marinus-Quelle

0,67 Euro Vittel Bonne Source

0,38 Euro Abenstaler Quelle

Alasia Pur ESH

Carolinen Bio Naturelle Mineralquellen Wüllner

Forstetal 600 Calciumquelle Pure Forstetal Quelle Getränke

Förstina Sprudel Premium Naturell Förstina-Sprudel

0,29 Euro Alasia Mineralquelle

0,67 Euro Bio-Urquelle

0,67 Euro Forstetal

0,74 Euro Förstina Sprudel

Penny Mineralwasser 
Still, Arnoldi Quelle
Penny

Quellbrunn Noé-Quelle 
Naturell
Aldi Nord

Rewe Beste Wahl Auqa 
Mia Still
Rewe

San Benedetto Elite 
Naturale-Still
Acqua Minerale San 
Benedetto

Vittel
Nestlé Waters

Abenstaler Quelle 
Naturell
Brauerei Horneck

Alasia Pur
ESH
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Test- 
ergebnis 
Inhaltsstoffe

Test-
ergebnis 
Ursprüng-
liche Rein-
heit

Test- 
ergebnis 
Weitere 
Mängel

Anmerkungen Gesamturteil

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

befriedigend sehr gut sehr gut 9) 16) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 2) 19) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 2) 4) 19) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 13) 21) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

sehr gut sehr gut ungenügend 2) 21) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 2) 19) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

sehr gut sehr gut mangelhaft 21) befriedigend

gut sehr gut mangelhaft 4) 21) 24) ausreichend

sehr gut mangelhaft sehr gut 28) ausreichend

sehr gut befriedigend ungenügend 3) 6) 7) ausreichend

ausreichend sehr gut sehr gut 5) 16) 23) 24) ausreichend

gut mangelhaft sehr gut 8) 16) 24) 28) ausreichend

Ja! Natürliches  
Mineralwasser Still
Rewe

Merkur Still
GVG

Oberlausitzer Mineral-
wasser Pur
Oppacher Mineralquellen

Oppacher Naturell

Oppacher Mineralquellen

Santa Emilia Naturale

Convivo

Sawell Naturell

Schürkötter

Surf Still, Quintus- 
Quelle
Norma

Trendic Naturell,  
Marinus-Quelle
EFG-Getränke

Carolinen Bio Naturelle

Mineralquellen Wüllner

Forstetal 600 Calcium-
quelle Pure
Forstetal Quelle Getränke

Förstina Sprudel  
Premium Naturell
Förstina-Sprudel
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ESSEN & TRINKEN  TEST Stilles Mineralwasser

Produkt	 Anbieter

Preis pro 
Liter

QuellnameStilles Mineralwasser

Mecklenburger Quelle Naturell Netto Schwarz-Gelb 0,13 Euro Mecklenburger Quelle

Naturalis Still, Urstromquelle Netto Marken-Discount 0,13 Euro Urstromquelle

Nürburg Quelle Pur Born Naturell Hermann Kreuter 0,50 Euro Pur Born

Quellbrunn Urstromquelle Naturell Aldi Nord/Aldi Süd 0,13 Euro Urstromquelle

Salvus Naturell Salvus Mineralbrunnen 0,49 Euro Salvus

Selters Naturell Selters Mineralquelle 0,60 Euro Naturquelle

Vöslauer Ohne, 1 Liter Vöslauer Mineralwasser 0,79 Euro Vöslauer Ursprungsquelle VI

Naturpark Quelle Naturelle Brunnen-Union St. Christopherus 0,39 Euro Naturparkquelle

Vitrex Naturelle Edeka 0,39 Euro Seewald-Quelle

Hella Naturell Hansa Mineralbrunnen 0,44 Euro Hella-Quelle

Naturalis Still, Urstrom-
quelle
Netto Marken-Discount

Nürburg Quelle Pur 
Born Naturell
Hermann Kreuter

Quellbrunn  
Urstromquelle Naturell 

Aldi Nord/Aldi Süd

Salvus Naturell

Salvus Mineralbrunnen

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Deckel-
dichtung. 2) Weiterer Mangel: fehlende Kennzeichnung des Produkts als „Einweg“. 
3) Weiterer Mangel: fehlende oder unzureichende Kennzeichnung des Produkts als 
„Mehrweg“. 4) Laut Anbieter ist das Produkt auch in Glas-Mehrwegflaschen erhältlich. 
5) Bei der Mehrwegflasche handelt es sich um eine Individualflasche, also nicht um 
eine Mehrwegflasche aus dem Pool der Genossenschaft Deutscher Brunnen (GDB). 
6) Weiterer Mangel: Das Produkt ist nach den Richtlinien der Qualitätsgemeinschaft 
Bio-Mineralwasser zertifiziert, enthält jedoch ein Pestizidabbauprodukt in einem 
höheren Gehalt als in den Richtlinien vorgesehen. Laut Anbieter wird die Abfüllung 
demnächst auf eine andere Quelle umgestellt, auf dem Etikett erkennbar am verän-
derten Quellbrunnennamen Bio Quelle. 7) Mangel ursprüngliche Reinheit: ein oder 
mehrere Pestizidanbauprodukte nachgewiesen. 8) Mangel ursprüngliche Reinheit: 
einen oder mehrere Süßstoffe nachgewiesen. 9) Mangel Inhaltsstoffe: Bor erhöht. 
10) Laut Anbieter wird die PET-Einwegflasche derzeit auf einen Recyklatanteil von 
30 % umgestellt. 11) Laut Anbietergutachten wurde im chargengleichen Produkt keine 
Keimbelastung festgestellt. 12) Laut Anbietergutachten wurden in einem chargen-
gleichen Rückstellmuster keine Pestizidmetaboliten nachgewiesen. 13) Laut Anbieter 
wurde im Juni 2020 der Recyklatanteil der PET-Einwegflasche auf 30 % erhöht. 14) Laut 
Anbietergutachten wurde in einem chargengleichen Rückstellmuster ein Natrium-
gehalt gemessen, der knapp unter unserer Abwertungsgrenze liegt. 15) Laut Anbieter 
sollen alle PET-Einwegflaschen der Marke Volvic bis Ende 2020 zu 100 % aus recyceltem 
PET bestehen. 16) Laut Anbieter ist das Produkt auch in PET-Mehrwegflaschen er-
hältlich. 17) Herangezogen wurde der in der Mineral- und Tafelwasser-Verordnung 

genannte Grenzwert für Uran in Wasser, das als geeignet zur Zubereitung von Säug-
lingsnahrung ausgelobt ist. 18) Laut Anbieter ist das Produkt auch in Glas-Mehrweg-
flaschen aus dem Pool der Genossenschaft Deutscher Brunnen (GDB) erhältlich. 
19) Weiterer Mangel: PET-Einweg- oder PET-Cycleflasche mit einem durch ein unab-
hängiges Gutachten nachgewiesenen Recyclatanteil von mindestens 50 Prozent. 
20) Mangel Inhaltsstoffe: Nitrat erhöht. 21) Weiterer Mangel: PET-Einweg- oder 
PET-Cycleflasche mit einem Recyclatanteil von weniger als 50 Prozent oder keine 
Angabe hierzu oder kein Nachweis auf unsere Anfrage zum Recyclatanteil. 22) Mangel 
Inhaltsstoffe: Uran über Grenzwert. 23) Mangel Inhaltsstoffe: Vanadium erhöht. 
24) Mangel Inhaltsstoffe: Uran leicht erhöht. 25) Mangel Inhaltsstoffe: Nitrat leicht 
erhöht. 26) Gesamtkeimzahl bei 20 °C oder 37 °C erhöht. 27) Mangel Inhaltsstoffe: 
Uran erhöht. 28) Mangel ursprüngliche Reinheit: von einem oder mehreren Pestizid-
anbauprodukten einen erhöhten Gehalt nachgewiesen. 29) Mangel Inhaltsstoffe: Uran 
stark erhöht. 30) Mangel Inhaltsstoffe: Natrium über Grenzwert.
Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge 
aufgeführt.
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe führt zur Abwertung um fünf Noten: ein Uran-
gehalt in einem für die Zubereitung von Säuglingsnahrung ausgelobten Produkt von 
mehr als 2 µg/l („Uran über Grenzwert“). Zur Abwertung um vier Noten führt: ein 
Urangehalt von mehr als 10 µg/l („Uran stark erhöht“). Zur Abwertung um jeweils zwei 
Noten führen: a) ein Urangehalt von mehr als 5 bis 10 µg/l („Uran erhöht“); b) ein 
Borgehalt von mehr als 500 bis 1.000 µg/l („Bor erhöht“); c) ein Vanadiumgehalt von 
mehr als 2 bis 4 µg/l („Vanadium erhöht“); d) ein Nitratgehalt in einem für die Zuberei-
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ESSEN & TRINKEN  TEST Stilles Mineralwasser

Test- 
ergebnis 
Inhaltsstoffe

Test-
ergebnis 
Ursprüng-
liche Rein-
heit

Test- 
ergebnis 
Weitere 
Mängel

Anmerkungen Gesamturteil

sehr gut befriedigend mangelhaft 7) 21) ausreichend

sehr gut befriedigend mangelhaft 7) 21) ausreichend

befriedigend sehr gut befriedigend 19) 23) ausreichend

sehr gut befriedigend mangelhaft 7) 21) ausreichend

sehr gut mangelhaft sehr gut 28) ausreichend

gut mangelhaft sehr gut 25) 28) ausreichend

gut sehr gut mangelhaft 2) 19) 24) ausreichend

mangelhaft sehr gut sehr gut 4) 29) mangelhaft

befriedigend sehr gut mangelhaft 21) 27) mangelhaft

sehr gut befriedigend mangelhaft 7) 10) 21) ausreichend

Hella Naturell

Hansa Mineralbrunnen

Mecklenburger Quelle 
Naturell
Netto Schwarz-Gelb

Selters Naturell

Selters Mineralquelle

Vöslauer Ohne, 1 Liter

Vöslauer Mineralwasser

Naturpark Quelle 
Naturelle
Brunnen-Union  
St. Christopherus

Vitrex Naturelle

Edeka

tung von Säuglingsnahrung ausgelobten Produkt von mehr als 5 bis 10 mg/l („Nitrat 
erhöht“); e) ein Natriumgehalt in einem für die Zubereitung von Säuglingsnahrung 
ausgelobten Produkt von mehr als 20 mg/l („Natrium über Grenzwert“).
Zur Abwertung um jeweils eine Note führen: a) ein Urangehalt von mehr als 2 bis 5 µg/l 
(„Uran leicht erhöht“); b) ein Nitratgehalt von mehr als 10 bis 50 mg/l („Nitrat leicht 
erhöht“); c) nach Bebrütung bei 20 °C eine Gesamtkeimzahl von mehr als 100 KbE/ml 
(„Gesamtkeimzahl bei 20 °C erhöht“) oder nach Bebrütung bei 37 °C eine Gesamtkeim-
zahl von mehr als 20 KbE/ml („Gesamtkeimzahl bei 37 °C erhöht“).
Unter dem Testergebnis Ursprüngliche Reinheit führt zur Abwertung um vier Noten: 
der Nachweis von einem oder mehreren nicht relevanten Pestizidmetaboliten (Pes-
tizidabbauprodukten) in erhöhten Gehalten von mehr als 0,05 µg/l. Zur Abwertung 
um zwei Noten führt: der Nachweis von einem oder mehreren nicht relevanten Pes-
tizidmetaboliten (Pestizidabbauprodukten) in Gehalten von bis zu 0,05 µg/l und/oder 
der Nachweis von einem oder mehreren Süßstoffen in Gehalten von bis zu 0,05 µg/l, 
sofern nicht schon für einen Gehalt von nicht relevanten Pestizidmetaboliten um mehr 
als zwei Noten abgewertet wurde.
Unter dem Testergebnis Weitere Mängel führt zur Abwertung um jeweils vier Noten: 
a) eine PET-Einweg- oder PET-Cycleflasche mit einem Recyclatanteil von weniger als 
50 % oder keine Angabe hierzu oder kein Nachweis auf unsere Anfrage zum Recyclat-
anteil; b) Nichteinhalten der Richtlinie der Qualitätsgemeinschaft Bio-Mineralwasser 
für den Nachweis der Rückstandsfreiheit von Pflanzenschutzmitteln und deren Ab-
bauprodukten in einem Produkt, das nach diesen Richtlinien zertifiziert ist. 
Zur Abwertung um jeweils zwei Noten führen: a) eine PET-Einweg- oder PET-Cyclef-

lasche mit einem durch ein unabhängiges Gutachten nachgewiesenen Recyclatanteil 
von mindestens 50 %; b) fehlende Kennzeichnung einer PET-Einweg- oder PET-
Cycleflasche als „Einweg“; c) fehlende oder unzureichende Kennzeichnung einer 
Mehrwegflasche als „Mehrweg“. 
Zur Abwertung um eine Note führt: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der 
Verpackung.
Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Testergebnisse Ur-
sprüngliche Reinheit und Weitere Mängel, die „mangelhaft“ oder „ungenügend“ sind, 
verschlechtern das Gesamturteil um jeweils zwei Noten. Testergebnisse Ursprüng-
liche Reinheit und Weitere Mängel, die „befriedigend“ oder „ausreichend“ sind, ver-
schlechtern das Gesamturteil um jeweils eine Note. 
Ist das Testergebnis Ursprüngliche Reinheit „mangelhaft“, kann das Gesamturteil 
insgesamt nicht besser als „ausreichend“ sein. Ein Testergebnis Weitere Mängel, das 
„gut“ ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2010
Bereits  veröffentlicht: ÖKO-TEST Magazin 7/2020. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produktänderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund 
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mängeln geändert oder ÖKO-
TEST neue/zusätzliche Untersuchungen durchgeführt hat. 

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschützt. Ohne schriftliche Ge-
nehmigung des Verlags dürfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielun-
gen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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