Hier sind einige Kollagen-Riegel, die in Deutschland erhiltlich sind, mit
Hersteller, Dosierung und Preisangabe (sofern verfiigbar). Bitte beachten:
Ich iibernehme nicht die Wirkungsaussagen und weise darauf hin, dass
solche Produkte in der Regel als Nahrungsergdnzung oder Spezial-Snack
gelten.

Hersteller Produktname Dosierung Kollagen pro Stiick Preis* Anmerkungen

12 % ,,hydrolysierte Kollagenpeptide 12 x 40 g Packung: Rind-Kollagen Typ I/II/III,

IronMaxx C)ollagen Bar (40 (Rind)* — entspricht ca. 4,8 gpro  €23,88 (= €1,99 pro zuckerarm, iiberzogen mit

& Riegel. Riegel) Maltit-Schokolade.

Collagen Bar (40 laut Amazon: ,,5 g Kollagen pro Ce&. €13~’57 fur 12 Giinstigere Preisangabe, gleiche
fronMaxx ) Riegel* mit 12 g Protein Stiick (=€L13pro ypog

g g g Protein. Stiick) rke.

. Collagen Bar (44 . . €2,50 pro Stiick (= Fischkollagen, Topping aus
Olimp o) 5 g Fisch-Kollagen pro Riegel. €56,82/kg) echter Schokolade.
L Bio-Qualitit,

. Kollagen Riegel . Preis nicht exakt Rinderknochenbriihe, vegan

Jarmino 5 g Kollagen pro Riegel. angegeben (z. B. L .
55g) Online-Shop) kombinierte Proteine, ohne
P Milch/Soja.

. Collagen Bar (60 . €1,40 pro Stiick Molkenprotein + Kollagen,
Nutriversum g 5000 mg (5 g) Kollagen pro Riegel. (Stand Angabe) Schokoladeniiberzug.
Forever Collagen Bar Angaben nicht exakt Kollagenmenge Packung 12 x 55 g Vegetarisch, zuckerarm mit
Youn Haselnuss- angegeben, aber enthilt ,, Kollagen (660 g) Preis nicht  Erythrit, hoher

g Schoko (55 g) aus Rinderknochenbriihe®. exakt angegeben.  Ballaststoffgehalt.

* Preise konnen variieren je nach Anbieter, Rabattaktionen, Versandkosten
etc.

‘4 Bewertung im Hinblick auf Thre Vorgabe ,,10 g Rinderkollagen pro Riegel*

— Keines der oben gelisteten Produkte gibt klar und sicher 10 g
Rinderkollagen pro Riegel an.

— Die hochsten Angaben hier liegen bei etwa 5 g (Olimp, Nutriversum)
bzw. ,.ca. 4,8 g* bei [ronMaxx bei 12 %.

— Damit wird Thre Vorgabe von 10 g Kollagen pro Stiick nicht erfiillt durch
die aktuell gefundenen Produkte.



